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DEN STORE BOLDDAG
Den smukke situation er fanget til ”den store bolddag” i Bøgeskov-

hallen, hvor TGI håndbold havde inviteret skolen på besøg, og 
viser hvad sport i en lokal forening også kan.

Læs meget mere herom inde i bladet
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Vintertid er for mange forbundet med dage, 
hvor det er mørkt når man kører i skole/arbej-
de og ligeså, mørkt når man kører hjem igen.

De mørke aftener kan du heldigvis gøre mere 
”lyse” for din krop og sjæl. I TGI er der nemlig 
mange aktiviteter, som du sammen med andre 
dejlige mennesker kan boltre dig med. Bøge-
skovhallen, multibanen, tennis- og padelbanen 
skaber nogle fantastiske rammer for at kunne 
udfolde sig – og ja der er lys 😊

Se mere på TGIs hjemmeside www.treldegi.dk 
for at holde dig opdateret om de aktiviteter du 
og dine venner/familie kan hygge jer med.

Hele 2 nye indendørs aktiviteter ligger allere-
de fast i programmet. Pickelball og volleyball 
besøges allerede pænt med deltagere, og ryg-
terne siger at det er både sjovt og hyggeligt.

OG skulle det være således, at du søger aktivi-
teter der ikke umiddelbart udbydes, jamen så 
vil vi kun opfordre til at du hører af dig til en 

nærmere snak herom. Kontakt i givet fald én 
eller flere fra bestyrelsen.

Vi håber, at I alle på hver sin måde vil bidrage 
til at støtte op om de forskellige aktiviteter, der 
kommer til at foregå igennem hele 2024/25.

Vi glæder os til at se jer!

Sammen er vi stærkere

På vegne af bestyrelsen 
Paul Lillelund
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SOMMERSJOV TAKKER FOR 2024 
OG GØR KLAR TIL 2025
Årets sommersjov var præget 
af godt vejr og god stemning 
lige fra friluftsgudstjenesten 
onsdag til 80'er festen lørdag 
aften.

Oplevelsen vi står tilbage 
med, er et succesfuldt genop-
livet "bitch-volley", velbesøgt 
banko og masser af hygge på 
pladsen.

2024 ser ud til at give et pænt 
overskud, ikke mindst på 
grund af vejret og alle der har 
hjulpet eller besøgt Sommers-
jov. Det overskud uddeles til 
lokale foreninger. 

I 2025 flytter Sommersjov I 
Bøgeskov en uge, så arran-
gementet afholdes i uge 34 
i stedet for normal uge 33. Da-
toerne bliver så d. 20/8-2025 
til 23/8-2025.

NYT tiltag til sommersjov 
2025 – Fredag den 22/8-25 er 

der unge voksen fest 18-30 
år, hvor de unge kan mødes 
med gamle venner og klasse-
kammerater fra området. Så 
nævn for de unge mennesker 
de skal sætte X i kalenderen 
allerede nu og er der nogen 
unge som har lyst til at være 
med til at planlægge denne 
fest – så kontakt styregrup-
pen.

Så læg allerede nu datoerne i 
kalenderen til endnu en hyg-
gelig sommerfest i 2025.

Sommersjov styregruppe er: 

Kate Møllebæk, Mette R. 
Winkler. Karina E. Jørgen-
sen, Henrik Klavsen, Cas-
per Steengaard, Andreas 
Thoustrup

Facebook gruppe: www.face-
book.com/sjovibogeskov

Mail: Post@sommersjov.dk

Hjemmeside: 
www.sommersjov.dk

Vi kan helt sikker bruge flere 
frivillige i løbet af sommers-
jovdagene. Har du en idé og 
lyst til at være med, holder 
vi til foråret et opstartsmø-
de, hvor alle der gerne vil 
bidrage til Sommersjov bliver 
inviteret. Følg med på vores 
facebook side.

Overskuddet fra Sommersjov 
i Bøgeskov 2024 er blevet 
uddelt til

10.000 kr. gik til Lillebælt 
Kampsport 

10.000 kr. gik til Børnehuset 
Bøgeskov 
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TreldeÊGIÊSerieÊ1ÊHerrerÊtakkerÊforÊspillertøjÊsponsoratetÊ24/25 
-ÊviÊsesÊiÊBrugsenÊEgeskovÊ 

Jyllandsgade 6, 1. sal · 7000 Fredericia · Tlf. 2175 3470

BRÆNDE * TRÆPILLER * TRÆBRIKETTER
KARTOFLER * FRUGT * GRØNTSAGER

OLE DAHL HANSEN
Bøgeskovvej 39 - Tlf. 40 27 73 81
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EM HERREHÅNDBOLD
TGI og Bøgeskovhallen inviterer til LIVE 
streamning af EM Herrehåndbold 2025. 
Caféen i Bøgeskovhallen bliver omdannet til 
et stemningsfyld lokale hvor der LIVE stream-
es  Herrehåndbold – Vi håber at mange har 
lyst til at bakke op om dette arrangement. Vi 
forsøger de dage hvor det er muligt at lave 
fællesspisning før kampen. Følg med på TGI 
Facebook side samt på Infoskærmen i Brugsen 
og Bøgeskovhallen.

PICKLEBALL
TGI startede pickleball op i foråret 2024, og 
der var go interesse for det. Så i oktober star-
tede pickleball op igen og dejligt at se at der 
er go opbakning til at spille og at der næsten 
ved hver træning kommer nye ansigter til, 
det er bare mega fedt. Jeg er blevet helt bidt 
af pickleball, og derfor har jeg valgt at tage på 

træner kursus del 1 for at kunne blive bedre til 
at gi jer udøver en bedre forståelse for spillet 
og reglerne, når i spiller pickleball. 

Vi spiller pickleball hver mandag i Bøgeskov-
hallen fra kl 20.00 – 21.00. Det er gratis for 
medlemmer med padelmedlemsskab ellers 
koster det 30 kr. pr gang i deltagergebyr som 
betales via MP.

Så kig forbi og se hvilken sjov sport pickleball er. 

HVAD ER PICKLEBALL?
”Pickleball spilles på en bane i badmintonstør-
relse og et tennis-lignende net og bruger ele-
menter fra andre ketjser/bat spil som tennis, 
squash, badminton og bordtennis. Det spilles 
både som single og double.

Det er et sjovt og socialt spil for alle niveauer 
og aldre. Og så er det utrolig let at komme i 
gang med at spille pickleball, da man hurtigt 
får styr på det basale”.
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PRÆSENTATION AF EN FRIVILLIG

Hej jeg hedder Paul.

Boet i Østerby, Trelde siden 
2006 med min familie.

Efterhånden er det blevet til 
mange år som frivillig i TGI. 
Jeg startede som Vildbasse, 
fodbold-hjælpetræner i 2008, 
da mit ældste barn startede 
med at spille fodbold. Ham 
trænede jeg de følgende 6 
år til han startede i KFUM. 
Herefter startede min yngste 
datter med Vildbassefodbold, 
og hende trænede jeg frem til 
jeg startede i Hovedbestyrel-
sens forretningsudvalg, FU i 
2018.

Det at være træner, synes 
jeg gav en masse energi og et 
dejligt afbræk fra hverdagen. 
Det allerbedste var at opleve 
de glade børn og alle deres 
sjove kommentarer, der kom 
som mere eller mindre uover-
vejede udbrud fra børnene. 
Det var 100% sikkert, at jeg 
efter hver træning kunne gå 

hjem med smil på læben – 
mange fede oplevelser! Ærlig 
talt kan jeg til tider godt 
savne den glæde børnene 
kunne sprede – de er bare 
gode humørspredere.

I forhold til trænerrollen 
i fodbold havde jeg ingen 
erfaring. Reelt er trænerger-
ningen for de yngre årgange 
at sikre børnene kan lege og 
gerne med en bold. Sikre at 
børnene har nogle sjove ople-
velser i løbet af træningen, at 
bolde, kegler m.v. findes frem 
og sættes på plads. Heldigvis 
er der hjælpsomme foræl-
dre, som man skal huske at 
aktivere.

På hovedbestyrelsens gene-
ralforsamling i 2018 blev jeg 
valgt ind i FU, og har været en 
del af FU lige siden. De sene-
ste seks år som formand.

Når man bor i et mindre sam-
fund som fx Treldeområdet, 
mener jeg at det er hamrende 
vigtigt, at man bidrager til at 
én eller flere af de organisa-
tioner, der er i lokalområdet 
fungerer.

Hele det danske samfund er 
bygget op omkring forenings-
livet og det fællesskab som 
det bidrager til. Det har det 
været de sidste 150 år. Det er 
ikke uden grund at Mathias 
Gidsel, Christian Eriksen og 
andre store danske idrætshel-
te altid hædrer den idrætsfor-
ening, hvor hele deres eventyr 
startede og ikke mindst de 
voksne, der trænede og orga-
niserede klubberne. 

Fællesskabet er vigtigt for 
vores børn (og voksne), især i 
en tid hvor skærmen stjæler 
tid.

Uden frivillige vil der ikke 
kunne tilbydes de fritidsakti-
viteter, som vores lokalområ-
de byder på. 

Jeg er overbevist om, at et 
aktivt foreningsmiljø på 
lige fod med en god skole og 
indkøbsfaciliteter til enhver 
tid vil bidrage til at vores 
lokalområde er attraktivt at 
flytte til. Derfor er min klare 
opfordring at alle uanset 
alder giver en frivillig hånd 
med, når der er behov – OG 
behovet er der HELE tiden.

Når du har læst dette, vil jeg 
håbe, at du vil reflektere over 
hvad, og hvor du giver en 
hjælpende hånd med.

Sammen er vi stærkere
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TGI 
JULEAFSLUTNING

Onsdag d. 18. december 
kl. 16.30-18.00

Kom med til den årlige juletræsfest i 
Bøgeskovhallen – alle børn, unge, foræl-

dre og bedsteforældre er velkomne. 

Vi danser om juletræet og hvem ved, må-
ske kigger julemanden også forbi, 

HO-HO-HO.

Mere info følger, men SÆT KRYDS 
i kalenderen nu
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Anlægsgartner�irmaet Tefax Aps
Professionel drift og vedligeholdelse af grønne områder.
Kvalitet og præcision i anlægsopgaver med
brolægning og beplantninger.

Aut. Kloakmester Tlf. 75957777 • www.tefax.dk • tefax@tefax.dk 

Træfældning/klatring, nedfiring / indtrækning 
(vanskelige træer) 
Beskæring af træer og buske. Klipning af hække og   
buske. 
Stub-, bambus- og rodfjernelse (fræsning) og 
græsslåning. 
Flishugning.
Forsikring haves.

Treldenæsvej 178 - 7000 Fredericia  
Tlf. 75 95 70 33 - 24233202

www.treldenaes.dk - rolf@treldenaes.dk 
V/ Rolf Madsen Jensen

•

•

•

•
•

Egeskov Bygade 4, 7000 Fredericia, Tlf. 75 95 70 03

Åbent alle ugens dage
8.00 - 20.00

Vi har altid friskt frugt & grønt, kød, mejeri 
og så bager vi selv. 
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TGI VOLLEY MIX 
I september henvendte Mathias sig til TGI for at 
høre om vi ville hjælpe ham med at forsøge at op-
starte et volley ball mix hold. Selvfølgelig skulle vi 
da det og har i oktober booket hal både i Bøgeskov 
hallen og i Fredericia idrætscenter – for at prøve 
at nå ud til så mange som mulige. Vi håber at få en 
fast gruppe m/k som kommer til træning og må-
ske efter nytår vil vi prøve at se om vi kan komme 
ud og spille kamp. 

Vi er alle aldre som spiller og alle niveauer. Så har 
du lyst til at prøve at spille volley ball, så træner 
vi i Bøgeskovhallen hver onsdag i november fra 
19.00- 20.30 og fredag den 15+22 november i hal 
5 i FIC 

Da vi er i opstartsfasen så betales der deltagerge-
byr via MP fra gang til gang. 

Følg med på TGI facebook side – her vil der være 
opslag om mix volley ball. 

TGI TENNIS

KUNST- 
GRÆSBANE
TGI Tennis vil gerne gøre op-
mærksom på at der kan spilles 
tennis på vores kunstgræsbane 
året rundt så længe det ikke er 
frostvejr. Fra 15. oktober til 15. 
april kan der spilles på kunst-
græsbanen efter ”først til mølle” 
princippet da vores booking-
system er lukket ned i dette 
tidsrum.

Tennisbestyrelsen
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TGI GYMNASTIK

NYT FRA GYMNASTIK
Efterårssæsonen er 
godt i gang, men det 
er aldrig for sent at 
starte på vores hold. 
Tilmelding sker på 
www.treldegi.dk vælg 
fanen Gymnastik og 
klik på  
”Holdtilmelding”.

Læs mere om holdene her: 

LØBEHOLDET
Mandage kl. 17:30 - 18:30 
Alder: 16-99 år

Vi starter med opvarmning 
og derefter løber vi inter-
valløb på multibanen eller i 
området ved Bøgeskov. Alle 
kan være med.

CIRKELTRÆNING MIX
Tirsdage kl. 17:00 - 18:15 
Alder: 16-99 år

Cirkeltræning for alle der 
vil i form. Vi træner både 
styrke og kondition. Foregår 
udendørs på aktivitetsba-
nen ved Bøgeskovhallen.

YOGA (STREAMING)
Onsdage kl. 18:00 - 19:00 
Alder: 12-99 år

Et nyt yoga-hold for mænd 
og kvinder. Vi arbejder med 
styrke, afspænding og smi-
dighed. Vi streamer yoga-vi-
deoer med professionelle 
instruktører. Alle kan være 

med uanset niveau. Foregår 
i Bøgeskovhallen. 

FORÆLDRE/BARN
Onsdage kl. 16:00 - 17:00 
Alder: fra 6 mdr. - 3(4) år

Gymnastik for de små – i 
selskab med en voksen. Her 
træner vi balance, motorik, 
sanser og koordinering, 
mens vi kreativt bruger red-
skaber, lege, sanglege, musik 
og nærvær.

LØVEKANINERNE
Torsdage kl. 16:30 - 17:30 
Alder: 3-5 år

Dette er holdet for de mind-
ste, der elsker at bevæge 
sig, lege og opleve glæden 
ved gymnastik. Gennem 
sjove og kreative aktiviteter 
introducerer vi børnene til 
gymnastikkens verden.

KÆNGURUERNE
Torsdage kl. 17:30 - 18:30 
Alder: 0.-4. klasse

Dette er holdet for alle 
springglade børn fra 0. til 4. 
klasse, der elsker at hoppe, 
springe og have det sjovt 
med gymnastik. På Kæn-
guruerne fokuserer vi på at 
udvikle børnenes motoriske 
færdigheder, styrke, balance 
og koordination gennem en 
række spændende aktivite-
ter og øvelser.

SKOVFITNESS
Torsdage kl. 17:30 - 18:30 
Alder: 12-99 år

Udendørs træning. Hvis du 
vil høre mere kan træner 
Anette kontaktes på tlf.nr.: 
23671344.

Mødested kan variere, men 
vi starter ofte ved Bøgeskov-
hallen. I denne sæson kan 
instruktøren ikke nødven-
digvis afholde timen hver 
uge, derfor vil betaling ske 
fra gang til gang. Holddelta-
gerne informeres via SMS.

10



TGI HÅNDBOLD

DIGGI TILBAGE 
IGEN IGEN 
I BØGESKOV
HALLEN 
Som de 3 forrige sæsoner har TGI Håndbold 
haft et samarbejde med Kirstinebjergskolen 
afd. Bøgeskovs 0. og 1. klasse og DGI i ”Hæn-
derne op med Diggi”. Samarbejdet er et forløb, 
hvor børnene arbejder med dansk, matematik, 
leg og boldhåndtering i Diggis univers. Diggi er 
en grøn og sød drage, der har en masse skønne 
venner.

Som tidligere år afsluttes forløbet med ”Den 
Store Bolddag”, som med deltagelse af TGI 
Håndbold blev afholdt 17. september.

”Den store Bolddag”, er en lidt anderledes 
skoledag, hvor børnene bliver udfordret fysisk 

gennem dans, leg og boldspil. Sidst men ikke 
mindst, så får børnene besøg af selveste Diggi, 
som også er glad for dans, highfives og så kan 
han tilmed stå på mål.

Tak til DGI, skolen og eleverne for deres 
deltagelse – vi forventer at lave et nyt forløb i 
starten af næste sæson.

HÅNDBOLD OG 
PIZZA VAR EN FEST
Den 27. august startede TGI Håndbold sæsonen op 
for de yngste håndboldspillere (U6-9) med ”Pizza og 
Håndbold”. 

Arrangementet var en mulighed for at prøve en hånd-
boldtræning og slutte af med hyggelig pizzaspisning. 
Samtidig var vi heldige at have besøg af den lokale ligas-
piller Kristoffer Vestergaard, som tog del i træningen og 
måske fik en smule ondt i hans skarpe venstrearm af 
autografskrivningen. Rygtet siger, at der var spillere, der 
ikke skulle have deres arm vasket inden sengetid.

Tak til Kristoffer for besøget – vi hepper på dig og 
Grindsted. Der må snart være point på kontoen. Tak til 
Jennie Baggesgaard for din store hjælp med arrange-
mentet.
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TGI HÅNDBOLD

NY KORTBANE I 
BØGESKOVHALLEN
Det er længe siden, at TGI Håndbold har haft U9 spillere og siden 
sidst har baneformatet ændret sig. Fra U9 spilles på ”kortbane” og 
det har vi ikke haft i Bøgeskovhallen. Da vi sluttede den foregående 
sæson, havde vi i TGI Håndbold så mange kommende U9 spillere, 
at vi blev .enige om, at der skulle etableres en kortbane, så vi kunne 
beholde spillerne i Bøgeskovhallen. 

DIF og DGI giver et tilskud til etablering af kortbane, men det 
dækker kun ca. 50% af udgifterne. Glæden var derfor stor, da Lasse 
(halinspektør) kunne meddele, at Bøgeskovhallen ville dække de 
resterende 50%. Desuden var kortbanen allerede klar og ventede 
spændt på sæsonstarten

Stor tak til Bøgeskovhallen for samarbejdet og den hurtige 
etablering.

ØLMESSE 2024
Traditionen tro fik Brugsen Egeskov og Trelde 
GI Håndbold 27. september ølmesse fyret end-
nu en fantastisk ølmesse af i Bøgeskovhallen.

Ølmessen har siden starten i 2017 udviklet 
sig lidt hvert år. I 2022 blev det muligt at 
smage gin, 2023 blev krydret med livemusik 
af ”remember” – begge dele ført videre til de 
næste ølmesser. Til ølmessen i år havde vi den 
fantastiske mulighed, takket være to dygtige 
lokale kokke (Morten og Thomas) at servere 
lækre gourmet hotdogs. Det blev en kæmpe 
succes, og vi håber at kunne gentage succesen 
næste år

Vi havde også i år lagt os i selen for at gøre 
stemningen hyggelig og intim i en ellers stor 
hal. Et flot fremmøde og standene i pavilloner-
ne fik hallen til at se fantastisk ud og der blev 
drukket godt med fadøl og ”slået søm i stub” 
efter gin- og ølsmagningen. 

En stor tak til de fremmødte, sponsorer, leve-
randører og de frivillige.  En særlig tak til Poul 
Erik, medarbejdere og bestyrelse i Brugsen og 
Jacob Ramsgaard – uden jer ingen ølmesse.

Datoen for næste års ølmesse bliver slået op 
på Trelde GI’s Facebook side, så snart den 
ligger fast. 

Vi glæder os allerede.
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EL-GÅRDEN
Fredericia

Aut. El-installatør
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Stationsvej 46 • Pjedsted • 7000 Fredericia
Tlf. 75954343 • Mail: elg@elg7000.dk 

K.E. Mammen Fredericia ApS
Tlf. 40195939

hp@kemammen.dk

Dit lokale VVS-firma

>>Fryser madammen - så ring til Mammen<<
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TGI HÅNDBOLD

NYT FRA HOLDENE
	J AF HELLE NIELSEN, 
FORMAND

Så fik TGI Håndbold kastet 
gang i sæsonen 24/25. 

Vi tilbyder i denne sæson 
U6-8 mix, U9 mix og Senior 
Herrer (Serie 1).

Holdene er kommet godt i 
gang og det er en fornøjelse 
at komme i hallen sammen 
med resten af TGI Håndbolds 
medlemmer og spillere. Tak 
til frivillige, nye og gamle 
medlemmer – uden jer ingen 
TGI Håndbold.

U6-8 MIX 
(TOTALSTÆVNER)
Af Helle Nielsen, træner

I skrivende stund er vi 19 
U6-8 spillere. Et antal, som 
vi er superglade og stolte 
af efter en svær genstart af 
børnehåndbolden i Bøgeskov-
hallen. 

Trænere: Villa, Amalie, 
Helle.

Træningstid: Tirsdag 
Bøgeskovhallen kl. 
16.00 – 17.00

Vi træner i samme tidsrum 
som U9 og det betyder, at op-
varmningen og for det meste 
afslutningen foregår samlet. 
Der er fokus på alderssva-
rende træning, men også på 
at fællesskabet på tværs af 
aldre. En typiske træning in-

deholder udover opvarmning, 
træning på skudbane og så 
skal der selvfølgelig også spil-
les kamp og leges boldlege.

Vi skal som øvrige år deltage 
i Totalstævner – første gang 
16. november. Vi glæder os!

U9 MIX 
(DOBBELT-KAMPS- 
TURNERING)
Af Jennie Baggesgaard, 
træner

U9 Mix håndboldhold – Mas-
ser af energi og godt humør!

Vores U9 Mix håndboldhold 
består af 10 fantastiske 
spillere – en god blanding af 
drenge og piger i alderen 9 
og 10 år. Hver tirsdag møder 
de op til træning med højt 
humør og masser af energi, og 
de giver altid deres bedste.

Træningerne er bygget op 
som en kombination af leg, 
grundlæggende teknikker 
og øvelser i sammenspil. Det 
er tydeligt, hvor meget de 

glæder sig til hver træning 
og hvor entusiastiske de er, 
når de går i gang. Holdet 
er også meldt til en dob-
belt-kamps-turnering, og hver 
anden weekend indtager de 
banen til kamp, med stort 
mod og en imponerende 
kampgejst.

Til kampene prøver spiller-
ne forskellige pladser af på 
banen, og vi trænere kan 

U9 mix

U9 mix
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se, hvordan de udvikler sig 
fra kamp til kamp. Det er 
en fornøjelse at følge deres 
fremskridt og se, hvordan de 
vokser både som spillere og 
som hold. Vi glæder os til at 
se, hvor langt deres ihærdig-
hed og sammenhold kan tage 
dem i denne sæson! 

Trænere: Søren, Marie 
og Jennie

Træningstid: Tirsdag 
Bøgeskovhallen kl. 
16.00 – 17.00

SENIOR HERRER (SERIE 
1 OG POKALTURNERIN-
GEN)
Af Theis Christiansen, hold-
leder

Herresenior ligger i skrivende 
stund på 3. pladsen i Serie 1, 
efter 4 kampe, som har resul-
teret i 2 nederlag og 2 sejre.

Vi fik en sløj start på sæso-
nen, med to store nederlag. 
Efterfølgende har tilgangen 
af nye spillere, og tilbageven-

den af vigtige stamspillere 
gjort, at vi har vendt skuden, 
og fået 2 udesejre i de seneste 
kampe. 

Det er meget positivt, at vi 
har kunnet stille fuldt hold 
til de to udekampe, hvilket 
var et problem i foråret. Nu 
afventer vi at se om det skyl-
des medlemstilgangen eller 
om det skyldes, at de er blevet 
spillet på hverdagsaftener. Vi 
håber på det første.

Vejen til at spille europæiske 
kampe led desværre allerede 
et knæk i første runde af 
pokalturneringen. Vi mødte 
Team NØS fra Danmarksse-
rien. En lidt uheldig lodtræk-
ning, da det var det samme 
hold, som vi tabte til i 4. run-
de af pokalturneringen sidste 
sæson. Det blev dog en vel-
spillet kamp og et hæderligt 
nederlag på 24 -27. Dermed 
fortsætter vi i den pokaltur-
nering, der nu hedder Region 
Cup, hvor vi afventer at blive 
parret med en modstander.

Det sociale sammenhold, som 
altid har været i højsædet, er 

i top, selvom truppen har et 
aldersspænd på 35 år. 

Det kunne b.la. opleves til 
vores opstartsarrangement, 
hvor der var både boksetræ-
ning og minigolf, inden der 
blev sluttet af med mad og 
drikke. I den ånd er julefroko-
sten også allerede planlagt.

Der skal som altid lyde en 
stor tak alle, der kommer i 
hallen og bakker op om vores 
kampe.

En særlig stor tak skal lyde til 
Poul Erik og Brugsen i Ege-
skov for at sponsorere et nyt 
sæt spilletøj til holdet!

Vi håber, I vil bakke Brugsen 
Egeskov, som gør så meget for 
lokalområdet, op næste gang, 
at I skal ud at handle. 

Holdleder: Theis

Træningstid: Tirsdag 
Bøgeskovhallen kl. 
20.00 – 22.00

Senior herrer
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VANDREFUGLENE

VORES TURE
Vandrefuglene kan også findes på facebook:  Vandrefuglene, Bøgeskov

VORES TUR 24.08

Inger og Ole havde planlagt vores tur 
til Børkop. Vi kørte til Børkop hvor 
vi parkerede vores biler på den lille 
p-plads bag ved Netto. Herefter gik 
turen gennem parkanlægget startende 
ved Lien langs med jernbanen til vi 
kom til Møllegade, hvo vi gik under 
tunnelen hen forbi Børkop Vandmølle, 
hvor de var i gang med restaurering af 
møllen. Vores kaffepause blev holdt i 
pavillonen som ligger i Peder Breths 
anlægget. Efter pausen gik turen 
videre under jernbanen endnu engang 
hen til Amaliegade over forbi Englyst-
centeret og rundt i villakvarteret til 
vi nåede til Borggårds vej og retur til 
vores biler. Turen længde må stå hen i 
det uvisse da jeg glemte at starte min 
GPS’er. Vi var 14 vandrefugle denne 
fredag formiddag.

 Mange tak til Inger og Ole for en vel 
tilrettelagt vandretur.

VORES TUR 13.09.24
Kort tur til Treldenæs. Hurra hurra i dag 
er det Børges fødselsdag. Vi kørte til den 
store p-plads, og så gik turen ellers ud 
til næsset rund ved troldeskoven hen til 
udsigten, ved kanonlavetten her er der 
jo alletiders bordbænkesæt så vi kan 
få dækket bord med dug og det hele og 
holde vores kaffepause med udsigt ud 
over Lillebælt. Vi fik sunget fødselsdags-
sang for Børge, som i dagens anledning 
havde været i Brugsen og købe snolder 
som han delte ud af med rund hånd. 
Efter pausen gik vi en kort tur retur til 
p-pladsen og vores biler. Dagens tur var 
på 2,3 Km, så det var en tur hvor alle 
kunne være med, vi var 10 vandrefugle 
på denne tur, og som det ses på billeder-
ne skinnede solen fra en næsten skyfri 
himmel.
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VORES TUR 20.09

Turen gik rundt i Erritsø. Start og slut 
ved Løvbjerg Supermarked. Vi valgte 
stier og veje, og gennem 3 gangtunnel-
ler inden vi nåede frem til kaffestel ved 
Rugbyklubben i Erritsø Stadium. Det 
var også på høje tid, for der kunne hø-
res klager nede i rækkerne. Heldigvis 
var Turen ned til bilerne ikke så lang, 
så vi holdt os indenfor den normale 
tidsfrist. 5.49 km. 18 deltagere. 

Tekst: Niels Hejslet

VORES TUR 4. 10.

Vores tur gik til Fynsland. Fie og Carl Erik 
havde overtaget turen fra Knud, som er ukamp-
dygtig I øjeblikket men en dårlig fod, vi kørte til 
Vejlbyfed (Fies barndoms egn, hendes forældre 
havde en landbrugsejendom i nærheden), hvor 
vi havde fået lov til at parkere ved en kro med 
det mærkelige navn Samsted, hvor de en gang 
om ugen havde spis sammen arrangement. 
Turen startede vi med at gå ned af bakke, vi 
skulle holde vores pause på Vejlbvfed Strand 
Camping. På turen ned til stranden er der en 
fantastisk udsigt, på vej til stranden vi blev 
overhalet af møllerens, Edel og Niels, John har 
også ligesom Knud problemer med bentøjet 
og Nils havde været til års kontrol hos lægen. 
Efter vores pause hvor vi også fik sunget vores 
sang, gik turen ned til stranden hvor Niels 
mente at han ville tage et billede af en kødrand 
af vandrefugle på badebroen, han mente at vi 
kunne gå på vandet. Turen retur gik gennem 
campingpladsen og et sommerhusområde/
beboelseområde, og modsat udturen gik det nu 
opad Bent mente at vi startede på kote 50 og 
ned til 0, så turen retur gav sved på panden. Vi 
kom retur til Samlsted og vores biler for at gøre 
klar til at køre hjem for at holde en god week-
end. Vi var 19 Vandrefugle denne dejlige dag 
med sol og blå himmel, Turen var på 5 Km. En 
stor tak til Fie og Carl Erik for en vel tilrettelagt 
vandretur.
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Levering af sand, sten og muldjord

Egeskov Bygade 60, Egeskov
7000 Fredericia

Jan: Tlf. 40 19 76 36
Fax 75 95 79 81

 jan.sterndor�@gmail.com

Grafisk knowhow i særklasse

· Professionelle tryksager
· Grafisk design og branding
· Skilte og bannere

Kontakt os på tlf. 7593 0531
info@proffset.dk / www.proffset.dk

Vi er et moderne trykkeri med fokus på bæredygtighed. Vores løsninger  
er lavet med henblik på at styrke dine relationer til dine kunder.  
Med afdelinger i Fredericia og København, dækker vi hele Danmark. 

Afdeling  
Fredericia
Nordre Ringvej 3
7000 Fredericia

Afdeling  
København
Tonsbakken 16-18
2740 Skovlunde

· Messe og display
· Online løsninger
· Lager, pakning og kampagner
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FORRETNINGSUDVALGET
Formand 
Paul Lillelund 
Tlf. 31 31 80 44 
formand@treldegi.dk

Kasserer 
Vakant

Sekretær 
Andreas Thoustrup 
Egeskov Bygade 77 
7000 Fredericia 
Tlf. 51 52 09 34 
Kasserer@treldegi.dk

Bestyrelsesmedlem 
Karina Jørgensen 
bestyrelsesmedlem@treldegi.dk

Suppleant: 
Claus Bjørno

BADMINTON
Formand 
Dennis Dahl Rasmussen 
Tlf. 61 27 71 76 
Mail: badminton@treldegi.dk

Næstformand 
Jan Rodenberg 
Tlf. 29 63 66 36

FODBOLD
Formand 
Nick Jensen 
Treldevej 237 
7000 Fredericia 
fodbold@treldegi.dk

Kasserer 
Susanne Bager 
Stenten 
7000 Fredericia 
sbager@me.com

Kluboffice 
Rasmus Krogh 
Skullebjerg Allé 6 
7000 Fredericia 
rkrogh@gmail.com

GYMNASTIK
Formænd 
Signe Qvortrup Krag 
Andreas Thoustrup 
Kontakt: gymnastik@treldegi.dk

Næstformand 
Karin Danielsen 
karindanielsen1@hotmail.com

Kasserer 
Poul Zielke 
Kontakt:  
kasserer.gymnastik@treldegi.dk

Sekretær (conventus ansvarlig) 
Nathalie Thoustrup 
nathalie.lindholdt@gmail.com

Bestyrelsesmedlem 
Anne Elizabeth Sørensen

Bestyrelsesmedlemmer 
Jesper Dahl 
jesperdahl1981@gmail.com 
 
Anne Elizabeth Sørensen 
aes@b89.dk

Kommunikationsansvarlig 
Michala Krog 
michalalindingkrog@hotmail.com

Suppleant 
Heino Völcker

HÅNDBOLD
Formand 
Helle Nielsen 
Tlf. 29 49 42 78 
handbold@treldegi.dk

Kasserer 
Ole Peter Buch 
Tlf. 25 47 28 94 
Kasserer.handbold@treldegi.dk 

Bestyrelsesmedlem 
Rikke Fløe Jensen 
Tlf. 21 31 03 93 
Rikke@jensentrae.dk

Bestyrelsesmedlem 
Thor Mygind 
Tlf. 23 86 23 86 
Thor.mygind@live.dk

TENNIS
Formand 
Henrik Mygind 
Tlf. 23 86 52 68 
tennis@treldegi.dk

Næstformand 
Claus Oxenbøll 
clausoxe@gmail.com 

Sekretær  
John Christensen 
jklmhaar@hotmail.com

Kasserer 
Hans Jørn Hansen 
Tlf. 23 72 09 60 
hansjhansen@mail.tele.dk

Baneinspektør 
Erling Halvorsen 
Tlf. 22 68 50 44 
skovbrynet5@gmail.com

VANDREFUGLENE
Formand 
Poul Villumsen 
Hvidtjørnevej 24 
7000 Fredericia 
Tlf. 7175 2398 
poulstjerne@gmail.com.

Kasserer 
Gunhild Rasmussen 
Tlf. 29 64 28 47 
boerge.rasmussen@nrdc.dk

TGI ADRESSELISTE
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